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                                  Hur ser livet ut just nu?
Har du slutat jobba eller är på väg att ”gå i pension”.
Hur känner du inför din nya livssituation?

Äntligen får jag tid för allt jag vill göra som jag aldrig hunnit med, säger en del.
Andra blir helt vilsna inför friheten, känner sig plötsligt värdelösa och vet inte hur de ska använda sin tid, livserfarenhet och kompetens i nya sammanhang.
Vi blir allt fler som inte känner igen oss i de gamla föreställningar om pensionärslivet. Vi blir gamla i en ny tid, säger Bodil Jönsson i sin senaste bok "När horisonten flyttar sig". 
Hur känner Du inför din nuvarande situation? Tänk på begreppet ”att gå i  pension”  
Berätta fritt ur hjärtat. Familj, partner, vänner, hur bor du, vad gör du.
Vad känns bra, roligt, vad känns mindre bra…
